Breitensport Wassergym Masters/Erw *)
17:15-18:45 2 Kurse zu 45M 18:45-19:30 18:00-20:00
17:15-18:00
18:00-18:45
|Dienstag Leistungssport  *)
18:00-20:00
JDonnerstag Beitensport Wassergym Masters/Erw *)
17:00-19:15 3 Kurse zu 45M 19:30-20:15 18:00-20:30
17:00-17:45
17.45-18:30
18:30-19:15
Freitag Abzeichenkurs Leistungssport  *)
19:00-19:45 1 Kurs zu 45M 18:00-20:00
Samstag Leistungssport  *)
12:00-14:00
Isportpark
Dienstag Wassergewohnung

17:30-19:00

2 Kurse zu 45M
17:30-18:15
18:15-19:00

*) Ein-/Aufteilung Gruppenintern




